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Le Petit rapporteur
du club

Le mot des présidents

Bonjour a tous

Dernier trimestre de I'année 2026 qui a
été marquée par des fortes chaleurs cet
été et encore actuellement. Nous avons
réussi a faire nos sorties en nous
adaptant a ces conditions climatiques.

La Rando, derniére manifestation de
I'année se prépare. Le repérage des
circuits a été fait. Le weekend des 10 et
11 octobre ,nous aurons besoin de tous
afin d'assurer I'organisation de cet
événement important pour le club. Nous
vous remercions par avance de consacrer
un peu de votre temps.

Le renouvellement des licences a eu lieu le
samedi 19 septembre. Les retardataires
peuvent contacter Hervé Brochard.

Le 13 novembre aura lieu notre AG. Les
personnes souhaitant intégrer le Conseil
d'administration sont les bienvenues et

peuvent se faire connaitre auprés de nous.
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Nous vous souhaitons une bonne fin
d'année avec toujours autant d'énergie
pour les sorties et de convivialité au sein
des groupes.

Hervé et Pierrot

Sortie cyclo a la journée
du 2 Juillet 2026

A la suite de la sortie club organisée en
avril dernier, certains participants ont
souhaité renouveler l'idée en été.

Dominique Blanchard et Pierrot Berthomé
nous ont donc organisé une seconde sortie
sur la journée d'environ 150 Km avec repas
dans un restaurant le midi. La possibilité
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de faire un parcours réduit le matin a été
également reconduit afin de permettre a
un maximum de cyclos de venir et en
particulier ceux du groupe 3.

La date du 2 juillet a été proposée et 19
personnes se sont inscrites pour y
participer.

Michel Gallot nous a accompagnés avec la
voiture du club sur le grand circuit tandis
que Bertrand un voisin de Jean-Yves
Boedec a suivi le petit circuit avec le
véhicule de Bernard Bled.

La fenétre météo nous a été
particulierement favorable vu les chaleurs
de la semaine précédente et celles
annoncées pour la fin de la semaine en
cours.

Nous avons pédalé sous une température
de saison le matin (autour de 20°) avec un
ciel un peu couvert avant un beau soleil et
une chaleur raisonnable I'aprés-midi.

Apres un parcours d'environ 100 km pour
les uns et 60 km pour les autres, tout le
monde s'est refrouvé au restaurant Com'a
la maison @ Saint Philbert de Grand Lieu
pour la pause apéro et le déjeuner.

Aprés l'apéro maison, il était temps de
passer au restaurant pour profiter d'un
bon repas dans la bonne humeur. Ce
déjeuner sportif nous a permis de
recharger les batteries.
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Le retour sur Mouilleron d'environ 55 km a
€té parcouru par les deux groupes en
commun. Ceci a permis a tous d'arriver au
local vers 16h15 ou nous avons partagé la
traditionnelle brioche avec confiture.

Merci encore une fois a Dominique et
Pierrot pour cette journée unanimement

appréciée de tous.

Eric Portoleau

Semaine fédérale
Aoiit 2026

La Fédération francgaise de cyclotourisme
a organisé la 87éme édition de la Semaine
fédérale du 2 au 9 aolit 2026 a Chateau
Gontier sur Mayenne.

5 membres du club (Hervé Brochard,
Serge Baron, Henri Bourhis, Guy
Martineau et Eric Portoleau) ont décidé
en janvier de relever ce défi en plus de
Pierrot Berthomé qui participait avec le
club de cyclotourisme du Beignon Basset.

Nous avons fait la route le lundi matin afin
de nous installer dans notre gite réservé a
coté de Craon et récupérer au village
fédéral les informations nécessaires pour
participer aux randonnées organisées.
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Nous n'étions pas tout seuls a pédaler
puisque 8500 participants étaient
annoncés, encadrés par 1200 bénévoles.
Bref une énorme organisation a faire
fonctionner pendant une semaine.

Chaque journée, différents circuits allant
de 50 a 150 km étaient tracés au départ
de Chdateau Gontier dans des directions
différentes ce qui nous a permis de
découvrir les routes mayennaises ainsi
qu'une partie du Maine et Loire.

Les circuits étaient téléchargeables sur
application et un fléchage au sol de
couleur différente chaque jour était
également mis en place. Des
ravitaillements étaient aussi prévus sur
les parcours et a l'arrivée afin de refaire
le plein des bidons et se restaurer.
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Une météo idéale avec du soleil et une
chaleur supportable nous a accompagnés
tout au long des 5 journées ou nous avons
roulé. Nous avons parcouru au total 535

km avec 4900m de dénivelé (eh oui la
Mayenne c'est loin d'étre tout plat!) avec
des moyennes journalieres comprises
entre 22 et 24km/h selon les difficultés
rencontrées.

La semaine s'est terminée par un repas de
cloture le samedi soir au village fédéral ol
1200 personnes s'étaient inscrites.

Alors méme si parfois nous avons eu un
peu mal aux « cannes », I'ambiance festive
et l'organisation parfaite tout au long de
la semaine resteront pour nous 5 un
excellent souvenir.
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Une 88 eme édition serait en préparation
du coté de Redon en 2028... Et si on était
plus nombreux a participer a cette
prochaine édition en Bretagne?

Des photos du séjour sont visibles sur le
site du club. (Merci Feddy).

Eric Portoleau

Pique-nique du club

du 30 Aoiit 2026

Le pique-nique annuel du club a eu lieu le
dimanche 30 Aolit au terrain de Christian
Giraudeau.

Une belle journée ensoleillée avec une
chaleur raisonnable aprés un début de
journée nuageux pour les 40 participants.
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Aprés la sangria offerte par le club pour
I'apéritif, les convives ont dégusté une
paella préparée par notre traditionnel
traiteur.

L'apres midi s'est partagé entre les jeux
de belote et de pétanque ainsi que ballade
a pied dans les environs.

La journée s'est terminée avec de la
terrine et du jambon blanc prévus par le
club.

Bravo et merci a Pierrot et Hervé ainsi
qu'a fous ceux qui ont participé a
I'organisation de cette belle journée
conviviale.

Eric Portolleau
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Préparation de la randonnée
MOUILLERONNAISE 2026

Pour finaliser la préparation de notre
prochaine randonnée, le bureau avait
convié les bénévoles disponibles lundi soir
28 septembre, salle 4 du foyer rural.

Dans une ambiance studieuse et
constructive, les 20 personnes présentes
ont fait le point sur chaque dossier
nécessaire au bon déroulement de la
randonnée. Les traceurs de circuits ont
présenté les parcours et les responsables
des ravitaillements ont finalisé les
emplacements sur chacun des circuits.

Puis, les différents postes de bénévoles
ont été présentés et attribués aux forces
vives du club. Un tableau de répartition a
été complété par Jean-Yves Olivre, notre
secrétaire de séance. Il a parfois eu
quelques difficultés a saisir toutes les
décisions arrétées, car la participation
des membres présents était certes
dynamique.. mais parfois quelque peu
bruyante |

Chacun va prochainement recevoir le
tableau définitif de la répartition des
postes.

Un grand merci a chacun pour ce bel
investissement. Notre randonnée est
foujours un grand moment de vie pour
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notre club. Et cet événement est chaque
année apprécié par le grand nombre de
participants que nous accueillons.

Cette année, nous pensons pouvoir
accueillir encore davantage de
participants, car plusieurs manifestations
habituellement concurrentes a la méme
date ont été avancées au dimanche
précédent, notamment La Joséphine a La
Roche-sur-Yon.

Nous avons donc tous rendez-vous a 7
heures, le dimanche 11 octobre
prochain, a |I'étable de Beaupuy.

A trés bientdt pour cette belle journée |

Jean Christophe MERTAU

En direct
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CALENDRIER 2026
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>11 Octobre : La Rando Mouilleronnaise
> 13 Novembre : |'Assemblée Générale
Cycloloisir

Heure de départ :

Octobre: 8 h 30,

Novembre: 8 h 45,
Décembre : 9 h 00
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Selon la météo, ces horaires sont
susceptibles d’étre modifiés. Comme
d’habitude, chacun sera informé par mail
des modifications apportées.

Belles sorties d’automne

>

Vous pouvez vous tenir informé sur le site
internet du club dans la rubrique

« randonnées des alentours »

Randos Extérieures_-_http://
www.nafix.fr/sorties

Sortie Gravel

le 3eme jeudi de chaque mois.

Rassemblement du jeudi a 9 h au local des
Nouettes.

Un peu d’humour

toute ressemblance
avec des
personnages
existants serait
purement fortuite.
MAIS Il est bien
décidé .. comme
tous les licenciés
du club.
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